
●主　催／兵庫県武道協議会、兵庫県立武道館（（公財）兵庫県スポーツ協会）　　●協　力／兵庫県学校給食・食育支援センター
●後　援／兵庫県、姫路市、朝日新聞姫路支局、神戸新聞社、毎日新聞姫路支局、産経新聞社、ＮＨＫ神戸放送局、サンテレビジョン、姫路ケーブルテレビ、
　　　　　ラジオ関西
●協　賛／（株）関西コーヒー、ヤスダ産業（株）、大塚製薬（株）、淡路ファームパークイングランドの丘、（株）平和堂スポーツ、ボヌール、クマノミキッチン

〒670-0971 姫路市西延末504番地
TEL.079-292-8210　FAX.079-292-9210
Mail:budokan@hyogo-sports.jp

URL https://www.hyogokenritsu-budokan.jp
兵庫県立武道館お問い合わせは

こちらまで
兵庫県立武道館HP

9：30～10：00
　武道演武　第１道場

10：10～13：10
　武道体験会　第１道場・第２道場
柔道・弓道・剣道（杖道）・なぎなた・銃剣道
空手道・少林寺拳法・太極拳・日本拳法
合気道・テコンドー・姫路藩古武道
　幼児及び小学生運動教室

兵庫県立

武道館
参加賞
来館者に

武道館クリアファイル

プレゼント！

エントランス、玄関前
武道館物産展武道館物産展

どんな種目があるか知りたい！体験の前に武道演武

2025.3/20木祝

兵庫県立武道館

9：30～14：00 開場・受付9：00～
入館無料・参加費無料　茶道体験のみ有料

武道体験会武道体験会

スタンプラリースタンプラリー

お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会
第１道場
13：30～13：30～

い
ろ
ん
な
体
験
を
し
て

い
ろ
ん
な
体
験
を
し
て

キッチンカー兵庫県立
山崎高等学校

●武道体験会のみ参加の方は、事前申し込みは必要ありません。

いちご

但馬牛などの
豪華景品が当たる！

但馬牛などの
豪華景品が当たる！

種目：少林寺拳法、なぎなた、空手道
　　　  （種目は予告なく変更することがあります。）

ス
タ
ン
プ
を
６
つ
集
め
て

景
品
も
ゲ
ッ
ト
！

クッキー　　　
バウムクーヘン
　木工品 など

まねき食品
株式会社

など多数ご用意しております。

ファイル内に
キッチンカーの
無料券が入って
いるかも



第1道場 第2道場 トレーニングルーム内
スタジオ

シェイプアップ
ファイティング

11：35～12：15

ヨガ
10：10～10：40

ZUMBA
10：55～11：20　武道体験会

・剣道（杖道）
・空手道
・テコンドー
・合気道
・日本拳法

・弓道
・幼児・小学生
　運動教室
・太極拳
・銃剣道
・なぎなた
・少林寺拳法
・柔道
・姫路藩古武道

10：10～13：10

レストラン

ちくわ焼き体験
１

10：10～11：10

和室

茶道体験

①10：10～10：40
②11：00～11：30
③11：50～12：20

エントランス
玄関前

武道館
物産展

クッキー
バウムクーヘン
木工品
いちご

キッチンカー
物産

　　　など

10：10～13：10

武道演武
9：30～10：00

13：30～

お楽しみ抽選会

開場・受付
無　料

ちくわ焼き体験
２

11：25～12：25

有 料

運動のできる服装（道着、防具をお持ちであればご持参ください。）持 参 品
茶道体験・食育ワークショップ・スタジオプログラム体験は、先着順で定員となり次第、締め切らせていただきます。

2025年3月20日（木・祝）9：30～14：00　受付9：00～

タイムスケジュール

先着80名 各回40名

①10：10～11：10
②11：25～12：25
①10：10～11：10
②11：25～12：25

無料

※小麦、卵、乳、えび、かに、いか、たこ、大豆、
　ごま、やまいもを含む他商品と同一工場で
　　　製造しています。

ちくわ焼き体験

食育ワーク
  　　  ショップ

食育ワーク
  　　  ショップ

レストラン

9：00

10：00

11：00

12：00

13：00

14：00

URL  https://www.hyogokenritsu-budokan.jp

先着45名

スタジオプログラム体験スタジオプログラム体験

無料

各回15名

①10：10～10：40　ヨガ
②10：55～11：20　ZUMBA
③11：35～12：15　シェイプアップファイティング

※上履きをご持参下さい。

通常有料スタジオプログラムの
うち、３講座を無料体験していた
だきます。

トレーニングルーム内スタジオ（地下1階）
申込要

申込要

先着30名茶道体験茶道体験

有料

申込要①10：10～10：40
②11：00～11：30
③11：50～12：20

各回10名和室

2月20日㈭
受付開始

申し込み
　はこちら⇨

1席500円
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